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Rapport isovning Greger den 13 mars 2011

Tid och plats
13 mars 2011 kl. 12.00-15.00. Fjarden mellan Grénd fyr och St. Husarn i Stockholms
skargard.

Vaderfoérhallanden
Mulet, svag ostlig vind, god sikt och 15 cm fast is.

Bakgrund

Skridskoakning ar populart bland manga och kan ofta resultera i att en stérre mangd
skridskodkare tar sig ut till annars mer eller mindre otillgangliga platser da isen nyligen har
lagt sig och langt ifran kommunal raddningstjanst, som har rutin pa att snabbt radda
personer ur vattnet nara land. Enheter och personal som kan radda dem da de gatt genom
isen ar da begransade och tidsaspekterna ar kritiska. Ett antal isolyckor som t.ex.
Trosa/Askofallet visade pa svarigheter att radda ett storre antal personer snabbt fran is med
dalig barighet till saker plats. Samma problem kan uppsta da man behover radda ett storre
antal personer fran en isvak da isen runt om kring inte ar sdaker som tillfallig
uppsamlingsplats. Med aren har tillgangen till svavare dkat, bade fran privata/ideella
organisationer och fran blaljusmyndigheter. Tillsammans med sjoraddningshelikoptrarna kan
de vara betydande resurser i detta sammanhang. Det har dven resulterat i att nya metoder
behover tas fram for att radda ett storre antal nddstallda pa ett snabbt och sdkrare satt med
hjalp av helikoptrar och svavare. De grundlaggande idéerna till en ny metod togs fram av
Helge Skarlén, distriktsansvarig for SSRS i Stockholmsomradet och vidareutvecklades i
samarbete med Carl-Gunnar Franzén, friluftsfrimjandet och besattningen pa
sjoraddningshelikoptern 902 fran Norrlandsflyg. Planeringen av den 6vning som
genomfordes for att prova framtagen metod samordnades av rapportens forfattare tillika
sjoraddningshandldggare for Stockholmsomradet.

Problemformulering

Det primara problemet ar att tillrackligt snabbt fa upp en stérre mangd nddstallda ur vattnet
eller fran is som kan brista sa att nddstallda inte forolyckas genom t.ex. drunkning eller
nedkylning. Det sekundéra problemet, som kan vara en forutsattning for att hela insatsen
lyckas, ar att etablera en saker tillfallig uppsamlingsplats som ger de nodstéllda skydd efter
att ha raddats ur vattnet eller fran isflak tills de kan vidaretransporteras iland till sjukvarden.



Syfte

Syftet med Ovningen var att prova en ny metod som innebér att man snabbt, effektivt och
sakert kan radda ett storre antal nodstéllda fran isvak eller pa svag is till tillfallig
uppsamlingsplats och darefter till ilandtagningsplats for sjukvard och registrering med
helikopter, svavare och livflotte.

Genomfdrande/Metod

For att kunna vardera resultatet av de insatser som gjordes under évningen var de mycket
viktigt att ratt forutsattningar fanns som t.ex. is, fullt utrustade skridskoakare och att
bargningsmomenten, ledningen och kommunikationen utférdes fullt ut.

De moment som skulle inga i 6vningen planlades av Mikael Lager i samarbete med Helge
Skarlén och Carl-Gunnar Franzén. Momentet nedfirning av flotte och bargning av PIW
diskuterades med aktuell besattning fran sjoraddningshelikoptern i Norrtélje. De 19
figuranter som skulle spela nddstallda informerades om hur de skulle agera under
bargningen och evakueringen. Fyra svavare och en sjoraddningshelikopter var anmalda att
delta. Ledning av insatserna skulle JRCC utféra genom samband pa marin kanal 74,
flygradiofrekvens och via RAKEL. Om mdjligt skulle ndgon pa isen fungera som samordnare
av evakuering av nodstallda. Vaderlage, lamplig och sadker plats for dvningen kontrollerades
kontinuerligt innan évningen. Den fiktiva isvaken markerades pa isen. Svavarna larmades ut
med forutbestamda larmtider for att undvika for stor anhopning av enheter initialt.
llandtagningsplats var forutbestamd for att fa en lagom lang transporttid av nddstéllda med
svavarna. Overvakning och observationer av évningen gjordes pa plats av de som planlade
ovningen samt genom medhoérning pa VHF kanal 74 och via RAKEL.

Resultat

Utlarmning/anspanningstid

JRCC larmade ut enheterna pa forutbestamda tider for att testet skulle kunna utforas i ratt
ordning.

JRCC larmade ut 902 via ordinarie vag till jourhavande besattning och uppmanades att ta
med livflotte. 902 kom till dvningsplatsen till férutbestamd tid.

JRCC larmade ut svavare fran Kustbevakningen, som var framkérd pa slap till Dalard, via
mobilnummer till kontaktperson fran KBV. Svavaren kom till vningsplatsen nagot forsenad
p.g.a. ojamn is/vallar.

JRCC larmade ut rescue Torbjérn fran SSRS Dalar6 via ordinarie larmvag. Svdvaren blev
forsenad p.g.a. ojamn is/vallar.



JRCC forsokte larma ut svavare fran SSRS Rafsnds men lyckades inte fa kontakt. Efter ett tag
lyckades Helge S. fa tag pa svavaren som blev kraftigt forsenad p.g.a. ojamn is/vallar.

JRCC larmade ut privat svavare fran Vano genom telefonnummer fran DISCO SAR.
Utlarmningstiden anpassades sa att de andra svdavarna hade kommit till dvningsplatsen, dock
ej svavaren fran Rafsnds som kom sist.

Nedfirning och utlosning av livflotte
Hkp 902 kastade ned en livflotte for 25 man pa isen och utléste den med lyckat resultat.
Darefter Iat man flotten rora sig fritt i narheten till de nodstallda.

Vindpaverkan pa nddstéllda och flotte
Efter att flotten utlosts trycktes flotten bort av lufttryckets fran rotorbladen en bit fran de
nodstallda. De nodstallda fick krypa ihop for att skapa vindskydd at varandra, for att inte

tryckas bort och for att minska nedkylningseffekten. Linor och annat |6st blaste ivag.

Bargning av PIW av ytbargare till flotte

Ytbargaren firades ned, satte pa en sele pa en nodstalld at gdngen och slapades bort av
helikoptern till livflotten dar den nddstéllde tog av sig selen, krop in i flotten och satte sig
ned. Detta aterupprepades tills alla nodstallda kommit till flotten. Skridskorna hade tagits av
tidigare p.g.a. risken att skada flotten och sig sjalva.

Bargning av PIW av svavare till flotte

En nodstalld togs upp av svavare. Da ytbargarens arbete fran helikoptern inte skulle storas
av andra sa gjorde svdvarna inga flera bargningar av nddstallda ur den fingerade vaken.
Darutover kunde det funnits en risk att svdvarens manovrering kunde ha paverkats av
lufttrycket fran helikopterns rotorblad.

Ledning fran JRCC och samordning pa plats(OSC)

JRCC larmade ut enheterna och gav ett Beslut | Stort, BIS, som innebar att de nodstallda
skulle raddas ur vaken(fingerad), bargas till tillfallig uppsamlingsplats och darifran
transporteras till forutbestamd ilandtagningsplats av svavare. Kontaktpersonen fran KBV tog
sjalvmant pa sig rollen som OSC efter ett tag for att samordna svavartransporterna och
rapportering till JRCC 6ver antalet transporterade nddstallda till ilandtagningsplatsen.

Kommunikation och sambandskvalitet mellan enheterna

Trafiken styrdes Over till VHF kanal 23. Nar kontaktpersonen fran KBV tog pa sig rollen som
OSC kom han att anvdanda RAKEL kanal nationell SAR 29 mellan sig och JRCC. Bullret fran
helikoptern och svavarna gjorde det stundtals svart att hora vad som sades pa VHF
kanalerna 74 och 23. OSC fick ga fram till respektive svavarforare for att kunna kommunicera
direkt. Headset for svavarens forare ar en nddvandighet for acceptabel hérbarhet.



Tidsatgang for insatserna

Det primdra malet for 6vningen var att préva en ny metodik for att barga nodstallda till en
tillfallig uppsamlingsplats. Da detta maste genomforas lugnt och metodiskt sa ar
tidsatgangen inte helt relevant jamfort med ett skarpt fall. Under de 19 minuter som
bargningen tog av de 19 nddstallda fran den fingerade vaken till den tillfalliga
uppsamlingsplatsen sa kan man dock forsta att tiden hade varit betydligt langre ifall hkp
hade varit tvungen att lyfta och transportera respektive till narmsta 6/land. Darutover sa
hade inte den nodstallde fatt samma skydd som livflotten gav. Transporten av nodstéllda
fran flotten till ilandtagningsplatsen gick mycket snabbt och effektivt dven om
ilandtagningsplatsen lag ett antal km fran évningsplatsen. Varje gang en svavare akte iland
sa tog den 4 nddstallda. Max antal var 6 st. inkl. besattning.

Diskussion

| denna 6vning sa fingerades att de nodstallda var i en vak med is runt omkring som varken
bar eller brast. | verkligenheten satt de tillsammans i en klunga pa isen. Det var troligtvis
lattare for ytbargaren att tra pa selen an om de legat i vattnet. Likasa kunde ytbargaren se
vad den nodstéllde hade pa sig och om nagra linor hangde runtomkring. Skridskor, linor och
ryggsack pa en nodstalld i vattnet hade troligtvis dragit ut pa tiden for ytbargaren. Likasa
hade vinden fran rotorbladen troligtvis piskat upp vatten i ansiktet pa ytbargaren och den
nodstallde vilket hade forsvarat insatsen. Livflotten trycktes bort av vinden fran rotorbladen,
detta kunde ha motverkats med hjalp av ett isankare. Hade flotten hamnat i vattnet sa hade
den kunnat driva ivag snabbare, dock borde ett drivankare kunnat motverka detta, men vem
skulle ha kastat i det, forste nodstallde i flotten?

Mer relevant hade scenariot varit ifall de nédstéallda satt pa ett storre isflak. Andra risker
hade man i sa fall fatt beakta sa som t.ex. att isflaket gatt sonder p.g.a. lufttrycket fran
helikoptern eller borjat driva ivdg mot annan is eller mot ett grund. | detta fall hade, ifall
forutsattningarna varit god, en svavare eller en bat med bogpropeller kunnat lagga sig
bredvid flaket for att ta ombord nédstallda

Svdvare hade aven i det aktuella 6vningsscenariot kunnat plocka upp nodstallda i vattnet
medans helikoptern sldpat ivdg andra, dock finns risken att svavare och ytbargare eller
svavare och nodstalld kolliderar om lufttrycket fran helikoptern ar svart och att
samordningen inte kan utféras sakert. Mdjligheten att ta upp nodstallda ur en vak finns med
t.ex. kastlina da man drar den nodstallde fram till sdkrare is eller fram till svavaren varefter
man anvander sig av en ”“spineboard” for att fa upp den nddstallde ur vattnet. Ifall isvaken ar
tillrackligt stor sa kan troligtvis helikopter och svavare utféra raddning samtidigt vilket ger en
effektivare raddning. Likasa finns mojligheten att man anvander sig av en egen ytbargare
fran svavaren och att man sjalv tar med sig och sjosatter en mindre flotte fran svavaren.



Kommunikationsvdagarna mellan aktorerna loste sig allteftersom och man forstar vardet av
att en person tar pa sig samordningen pa platsen och att denna person har tillgang till
respektive enhets sambandssatt. OSC hade i detta fall tillgang till marin VHF, RAKEL och
mobiltelefon. Aktuell VHF kanal 74 hade OSC kunnat anvanda med helikoptern om inte det
var for mycket buller runtomkring, dock gick det bra att vidareférmedla information till
helikoptern via JRCC med hjalp av RAKEL. Hade polis, raddningstjanst och sjukvard varit med
pa ilandtagningsplatsen sa hade bade OSC och JRCC troligtvis kunnat kommunicera med
polisen via RAKEL som i sin tur kommunicerat med befal fran raddningstjanst och sjukvard.

For att en gemensam bargningsoperation utford av helikopter och svdvare skulle ha kunnat
goras sakert sa hade en val fungerande direktkommunikation mellan svavare och helikopter
varit en nédvandighet.

Ifall en 6 legat i ndrheten av olycksplatsen sa hade den kunnat ersétta flotten, dock sa hade
det inte varit sdkert att de nodstallda kunnat fa samma skydd dar som i flotten om man inte
aven anvander flotten som skydd pa land.

Forutsattningarna for att helikopter och svavare skall kunna ta sig fram till olyckplatsen ar
givetvis beroende pa var olyckan intraffar men dven den omkringliggande isen. Detta
framstod tydligt for tre av svdavarna da de blev forsenade p.g.a. ojamn is/vallar. Ett antal
svavare fran SSRS, Raddningstjansten och KBV kan transporteras till impliga platser varifran
de kan ge sig ut pa isen. Dessa platser kraver vissa forutsattningar. Pa nagra stallen finns
landramper som kan anvdandas men plogas ofta igen av sndsvangen. Skyltning pa dessa
platser skulle kunna minska risken for detta. Dessa platser kan vara mycket vardefulla om de
ligger i narheten av populdra omraden for olika typer av friluftsaktiviteter pa is.

Forteckning over lampliga sjosattningsplatser dit man kan transportera svavare skulle kunna
upprattas och finnas tillganglig pa JRCC och innehavare av svavare som ingar i resursregistret
for sjoraddning.

Olika forutsattningar kan krava olika varianter pa tillvagagangssatt med ratt enheter for att
man pa ett effektivt och sakert satt skall kunna radda nodstallda under isolyckor.
Omstandigheter sdsom nodstallda i isvak eller pa isflak, 1angt till ndrmaste 6, hard vind och
sjo m.m. kan avgora vilken metod och enheter man behdver for insatsen. | dagslaget finns
inget beslutsstod for hur man kan utfora raddning av flertalet nodstallda i vak eller pa isflak
och med olika enheter. Detta skulle kunna utvecklas och dokumenteras.



Slutsatser

e Den utprovade metoden att anvanda sig av helikopter med ytbéargare, svdavare och en
flotte som tillfallig uppsamlingsplats, oavsett om den nddstallde ligger i en vak eller
star pa ett flak, visade sig vara en saker och effektiv metod for att snabbt kunna
rddda flera nédstallda ur en isvak.

e [fall svavare pa ett samordnat och sakert satt kan hjalpa helikoptern med bargningen
sa kan insatsen utféras snabbare dn bara med helikopter.

o [fall fler raddningsenheter an bara helikopter finns pa plats bor det finnas en lokal
samordnare pa plats som har direktkontakt med JRCC, helikopter och enheterna pa
isen. Kontakten med Polis, Rdddningstjanst och sjukvard iland kan ga via JRCC.
Headset och RAKEL rekommenderas.

e Maodjligheten att fa hjalp beror pa ett antal olika faktorer som t.ex. var olyckan
intraffar, tillgang till raddningsenheter, kommunikationsmdjligheter men aven
mojligheten for landtransporterade svavare att finna sjosattningsplatser.

e Svdvare som befinner sig langt fran olycksplatsen kan aven vara lampliga resurser da
de med hog hastighet och bra isforhallanden kan na nédstallda inom lamplig tid.

e De nodstéllda bor om mojligt forsoka halla sig intill varandra for att fa skydd mot vind
och vattenstank orsakad av helikoptern samt for att minska risken att blasa ivdg om
man sitter pa ett flak. Knastdaende rekommenderas ifall man befinner sig pa ett flak.

e Den nddstallde bor inte ha l6sa linor omkring sig och som kan fastna och férsvara
bargningen. Likasa bor skridskorna tas av om man gar ombord i en livflotte. De
nodstéllda bor fordela sig jamnt runtomkring i flotten for att gora flotten stabilare.

e Aven om évningen inte hade som malsittning att préva olika sjésattningsplatser fér
svavare som anvander sig av tillfalliga sjosattningsplaster sa kunde alla forsta att
kdannedom om lampliga sjosattningsplatser ar ett maste for att kunna delta i insatsen.
Dessa platser bor dokumenteras och finnas tillgangliga for sjoraddningscentralen och
resursagare till svavare.

e Beslutsunderlag for vilken metod man behover for att radda flertalet nodstallda fran
isvak eller fran isflak bor utvecklas och dokumenteras.

e For att nodstallda skall kunna upptackas pa langt hall av helikopter, svdvare och
andra skridskodkare sa bér man ha nédbloss med sig.
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Bilaga 1

Logg och observationer fran évningsledningen, Isévning Greger den
13 mars 2011

11.41

Larm till JRCC fran 6vningsledningen att ca 20 st skridskodkare kort igenom isen och hamnat i
vattnet, kan inte komma upp da isen runt omkring ar for dalig. Befinner sig mellan St Husarn
och Grono fyr.

11.55
JRCC>KBV; larmas via kanal 74. Blir ombedd att anvanda dven kanal 23 men nekar. Har bara
en VHF. Kanal 74 och RAKEL!

11.59
JRCC>LG 902; begar SITREP vid ankomst.

12.01
JRCC>Rescue Torbjorn; larmas via kanal 74

12.02
JRCC>Torbjorn; vill att man lyssnar pa kanal 23

12.04
JRCC-LG 902; llandtagningsplats Bjorkvik

12.06
LG 902>JRCC; framme, ser ca 19 PIW i vak

12.09
LG 902 fallt flotte

12.11
Ytbargare ned till PIW

12.12
Forsta PIW bargas

12.15
KBV svavare framme

12.24
KBV svavare borjar radda och ta ombord PIW fran vak. 7 st. PIW kvar i vak.



12.28
Rescue Torbjorn framme vid olyckplatsen

12.31
Samtliga PIW bargade fran vak. Evakuering till Bjorkvik paborjas.

12.40
Krister Lundgren, KBV, meddelar till JRCC att han samordnar evakuering av PIW till Bjorkvik.
Anvander RAKEL med JRCC.

12.44
Privat svavare fran Vano framme vid olycksplatsen

12.54
Rescue Rifsnis framme vid olycksplatsen. Kom istéllet fér svivaren fran Osterskar.

12.57
Sista PIW evakuerad till Bjorkvik.

ML den 13 mars 2011
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Bilaga 3

NF 902 kastar ut livflotte

25 manna flotte uppblast pa isen
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Bilaga 3 forts

Ytbargare firas ned

Ytbargare lyfter upp nodstalld som kors till livflotte
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Bilaga 3 forts

No6dstallda tas over fran livflotte till svivare for transport till ilandtagningsplats

0SC, On Scene Coordinator, utfor minutoperativ ledning pa skadeplatsen
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